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Introdução: A Educação em Saúde é compreendida como processo de transformação que 
desenvolve a consciência crítica das pessoas a respeito de sua saúde e estimula a busca de 
soluções coletivas. Com este propósito, profissionais vinculados à pesquisa do Instituto 
Adolfo Lutz de São José do Rio Preto (IAL-SJRP) desenvolveram o I Circuito Itinerante 
de Palestras que contempla quatro temas de saúde pública, sendo um deles Gripe A – 
H1N1. Objetivo: Ampliar o conhecimento sobre a Gripe A H1N1 e estimular mudança de 
hábitos nos alunos do Ensino Fundamental com ênfase na prevenção. Metodologia: 
Inicialmente dois profissionais com expertise no tema em questão foram convidados a 
conduzir dois bolsistas do Programa de Aprimoramento Profissional do IAL-SJRP na 
elaboração da palestra e na forma de apresentação da mesma. Em seguida, os 
coordenadores do projeto fizeram contato com diretores e coordenadores de ensino das 
escolas da Rede Privada do Município e o agendamento das palestras. O grupo do 
“Módulo Gripe A” foi uniformizado com camiseta especialmente produzida para essa 
atividade e apresentou a palestra de forma didática e interativa aos alunos do 7º, 8º e 9º ano 
do ensino fundamental, com o tema central “Gripe A H1N1: Quanto mais prevenção, mais 
proteção”. Ao final da atividade, os alunos foram contemplados com um frasco de álcool 
gel. Resultados: Durante o mês de abril de 2012, três escolas foram parceiras nesse 
projeto, totalizando 7 palestras ministradas para 328 alunos, 9 professores e 3 
coordenadores pedagógicos.  O tema teve continuidade nas escolas com seminários, 
pesquisas na internet, produção de mural com as informações e publicação das atividades 
no site oficial da escola. Discussão/Conclusão: Espera-se dessa forma, contribuir 
efetivamente para divulgação das formas de prevenção da doença e multiplicação dessas 
informações no município. 


